
  



1 Праздник «День здоровья» Ноябрь Музыкальный зал Все группы  

 
 

 

Инструктор по ф.к, 

медицинская сестра, 

муз.рук.,  воспитатели 

2 Развлечение «Джунгли зовут» Спортивный зал Старшие, 

подготовительные 

группа 

Инструктор по ф.к , 

воспитатели 

3 Досуг «До свидания осень» 

 

Спортивный зал 2-я мл., средние 

группы 

Инструктор по ф.к. 

1 Досуг «Здравствуй зимушка 

зима» 

Декабрь Спортивный зал 2-я младшие группы Инструктор по 

ф.к., муз.рук. 

2 Развлечение «Мы мороза не 

боимся». 

Спортивный зал Средняя группа Инструктор по ф.к., 

воспитатели 

3 Досуг «Зимние забавы». Спортивная 

площадка 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к 

воспитатели. 

4 Развлечение «Что нам нравится 

зимой». 

Спортивный зал Средние . старшие, 

подготов. гр 

Инструктор по ф.к 

воспитатели 

1 Досуг «Пришла зима 
хрустальная, с забавами и 

играми» 

Январь Спортивная 
площадка 

2-я младшие 
группы 

Инструктор по ф.к 
воспитатели 

2 Развлечение «Зимние олимпийские   
игры». 

Спортивная 
площадка 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к, 

медицинская сестра, 

муз. рук., 

воспитатели 

3 Досуг «Веселый стадион». Спортивный зал Средние группы Инструктор по 

ф.к., воспитатели. 



1 Развлечение «Спортивные 

старты». 

Февраль Спортивный зал Старшие группы  Инструктор по ф.к 

воспитатели. 

2 Праздник «День защитника 
отечества». 

Спортивный зал Старшие, 

подготовительные 

группа 

Инструктор по ф.к 
муз .рук, 

воспитатели 

3 Развлечение «Веселая 

масленица». 

Спортивная 

площадка. 

Все группы 

детского сада 

Муз. рук. инструктор 

по ф.к 

     

1 Развлечение «Веселые старты» Март Спортивная 

площадка 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к, 

воспитатели. 

2 Досуг «Весна идет и все ей 

рады» 

Спортивный зал 2-я младшие 

группы 

Инструктор по ф.к, 

воспитатели 

3 Развлечение «Веселые старты» Спортивный зал Старшие. 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к., 

воспитатели. 

1 Досуг «День юмора в стране - 

Спортландии» 

Апрель Спортивная 

площадка 

Средние, старшие, 

подготовит. гр. 

Инструктор по ф.к, 

воспитатели. 

2 Праздник «День здоровья» Спортивная 

площадка 

Все группы 

дет. сада 

Инструктор по ф.к. 

воспитатели. 

3 Развлечение «Чтобы в космос 

полететь надо спортом 

заниматься». 

Спортивная 

площадка 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к 

муз. руководитель 

воспитатели. 

1 Развлечение «Мой веселый 

звонкий мяч». 

Май Спортивная 

площадка 

2-я младшие гр. Инструктор по ф.к., 

воспитатели. 

2 Праздник «Спасибо деду за 
победу»,  

Смотр стоя и песни «Военный 
парад дошколят» 

Спортивная 
площадка 

Все группы 
детского сада 

Старшие, 

подготовительные 
группы 

Инструктор по ф.к. 
муз. рук., воспитатели. 



1 Праздник «День защиты детей» Июнь Спортивная 
площадка 

Все группы Инструктор по ф.к 
воспитатели , 

муз.рук. 

2 Развлечение «День России». Спортивная 

площадка 

Все группы Инструктор по ф.к 

воспитатели. 

1 Развлечение «День семьи» Июль Спортивная 
площадка 

Все группы Инструктор по ф.к и 
воспитатели, 

муз.рук. 

2 Развлечение «Мы за здоровый образ 

жизни». 

Спортивная 

площадка 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к и 

воспитатели 

3 Досуг «Как мишка здоровым 

стал» 

Спортивная 

площадка 

2-я младшие 

группы 

Инструкторпоф.к. 

воспитатели 

1 Досуг «Веселые старты» август Спортивная 

площадка 

Подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к 

воспитатели. 

2 Развлечение «День флага» Спортивная 

площадка 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ф.к 

муз.рук. 

воспитатели. 

3  Досуг «Спорт, движенье и вода -быть 

здоровым навсегда». 

Спортивная 

площадка 

Все группы 

детского сада 

Инструктор по ф.к 

воспитатели. 

 


