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                                    I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа     по  развитию  детей  средней  группы    детского  

сада  (5-6  лет)  разработана  воспитателем  Кушнарёвой Н.А на  основе      

«Образовательной  программы  дошкольного  образования  МКДОУ №1 

«Светлячок ». 
 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, 

личностного развития, инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности, а так же она направлена на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий успешной социализации и индивидуализации детей. 

Настоящая Программа рассчитана на один год, который рассчитывается с 

1 сентября по 31 августа. 

Обучение ведется на государственном языке Российской Федерации – 

русском языке. МКДОУ работает по пятидневной рабочей неделе: 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни. МКДОУ функционирует в режиме 10,5-

часового пребывания с 7.30 до 18.00. 

Образовательная программа структурирована в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного образования и включает обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

которые являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО 

Обязательная часть Программы разработана на основе программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c. 336 

Она предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во 

всех взаимодополняющих образовательных областях: социально - 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом парциальных программ, выбранных или 

разработанных самостоятельно участниками образовательных отношений, 

которые являются взаимодополняющими и целесообразными с точки 

зрения реализации требований Стандарта, социального заказа родителей, 



и направлены на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках. 
 

 Цели и задачи реализации программы 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

- обеспечить охрану жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства, в том числе детей с ОВЗ; 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развития способностей 

и творческого потенциала дошкольника; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки 

к учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить условия для совместного воспитания и образования детей с 

нормой в развитии и детей с ОВЗ; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повысить 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

воспитания. 

 Цели и задачи по реализации части программы, формируемой 
участниками образовательных отношений, одним из приоритетных 

направлений Программы является воспитание детей с учетом 

региональных особенностей. 

Цель: формирование любви к родной станице, краю, толерантности при 

взаимодействии с представителями разных национальностей, культур. 

Задачи: 

-прививать чувство любви к малой родине: родной станице, краю; 

-знакомить дошкольников с культурой своего народа и народов 

ближайшего окружения. 

 Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы и подходы к формированию обязательной части программы 

отражены в инновационной программе дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инновационная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 



 

Основные принципы программы. 

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

 - сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости; 

 - соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса  образования детей дошкольного возраста; 

 - построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

- решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого  и  детей,   и  самостоятельной   

деятельности детей не  только в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов  в соответствии  со  спецификой дошкольного образования; 

- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями, особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- соответствие комплексно-тематическому принципу построения 

образовательного процесса; 

- учет региональных особенностей и традиций – принцип 

регионализма;   

- принцип приоритетности эмоционально- чувственного развития, как 

основы духовно- нравственного воспитания. 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования 

- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

- Сотрудничество      Учреждения      с      семьей 

- Сетевое      взаимодействие 

 

 

 
 

                                        

                                

 



                                   2  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

                                Организация жизнедеятельности детей 

                          Воспитание и обучение в режимных моментах 

                        Особенности организации режимных моментов. 

 

 Режим дня и распорядок пребывания воспитанников в ДОУ 

Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом 

принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и 

последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные 

компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 

деятельность, занятия, совместная и самостоятельная деятельность), 

прием пищи, время прогулок. 

Особенности организации распорядка дня соответствуют 

программе ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. Режим дня. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения 

распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В таблице приведен режим дня для старшей группы. В режиме дня 

указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно организовывать и в 

первую и во вторую половину дня. В теплое время года часть занятий 

можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (кружки, и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. 

Режим работы старшей группы МКДОУ «Три медведя» пятидневная 

рабочая неделя: 

длительность работы МКДОУ - 10,5 часов; 

 ежедневный график работы - с 07.30 до 18.00 часов 



 выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 

Организованная образовательная деятельность (ООД) начинается с 9.00 

часов. 

Продолжительность ООД в старшей группе – 20 -25 минут. 

 

 

Примерный режим дня старшая группа (5-6 лет) 
 

 

РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ 

 

ВРЕМЯ (начало, конец) 

Прием детей. Самостоятельная деятельность. 07.30-08.00 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.10-08.40 

Утренний круг 08.40-09.00 

Игры, кружки, занятия по подгруппам со 

специалистами, 
9.00-10.25 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство. 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность. Уход детей домой 17.20 – 18.00 

 
 

 

 

 

 

 



Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Утренний прием детей. Прием детей – это очень важный момент 

в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать, 

как ему здесь рады, как его любят, назвать по имени, приобнять, 

погладить; при необходимости подсказать, во что он может поиграть до 

зарядки. Если позволяет время, можно поговорить с ребенком, 

расспросить о том, что он делал дома, где гулял и т.д. 

Кроме того, утренний прием детей – это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду — это не 

только занятие физкультурой, сколько организационный момент в 

начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального 

настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводим под музыку или детские песенки, в игровой 

форме, весело и интересно. Для того, чтобы элемент новизны у детей 

поддерживался интерес, раз в две недели надо вносим изменения в 

проведение зарядки: менять музыку, какое-либо упражнение или 

движение.В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику 

рекомендуется 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они 

ели с аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право 

выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с 

разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании 

еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и 

заняться самостоятельными играми. 

Утренний круг. Утренний круг — это начало дня, когда дети 

собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д. Именно на утреннем круге зарождается 

и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) 

и т.д. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, 

занятия», предназначено для разнообразных детских деятельностей, 

как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о том, как 

оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. 



Здесь обозначены только некоторые особенности игр, занятий в разные 

периоды дня. 

 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). Учить детей 

самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. Развивать 

доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

Использовать образовательные возможности во время режимных 

моментов. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их 

потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно 

обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

течение дня. 
Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить 

постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не 

только художественную литературу, но и познавательные книги, 

детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 

обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных 

и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать 

или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс 

чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного 

дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 

свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы 

воспитатель лично очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с 

ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, 

повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский 

сад. С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, 

рассказать, как прошел день, сообщить необходимую информацию. 



Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском 

саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-Умеют быстро, аккуратно одеваться  и раздеваться, соблюдают 

порядок в своём шкафу. 

-Умеют правильно пользоваться столовыми приборами, едят 

аккуратно, бесшумно 

-Ходят и бегают легко, ритмично. 

-Умеют лазать по гимнастической стенке с изменением темпа. 

-Выполняют различные виды прыжков. 

 -Владеют школой мяча. 

-Перестраиваются в колонну по трое, четверо, равняются, 

размыкаются, выполняют повороты. 

Образовательная область «Социально- коммуникативное 

развитие» 

 -Соблюдают правила дорожного движения (переходить улицу в 

указанных местах в соответствии с светофором) 

-Знают, где работают родители, как важен их труд для общества. 

-В повседневной жизни, в играх выражают формы вежливости 

-Делятся с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями, 

уточняют источник полученной информации. 

-Дети решают спорные вопросы и улаживают конфликты с 

помощью речи: убеждают, доказывают, объясняют. 

-Участвуют в беседе, аргументировано и доброжелательно 

оценивают ответ, высказывание сверстника. 

-Умеют поддержать беседу, высказывают свою точку зрения, 

согласие или несогласие с кем-то. 

-Умеют работают коллективно. 

-Умеют договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет 

в игре; подчиняются правилам. 

-Умеют  разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей. 

-Используют различные источники информации, 

способствующие обогащению игры (кино, литература, 

экскурсии…) 

-Создают творческую предметно- игровую среду, используя 

полифункциональный материал, предметы- заместители. 

 

 



                Образовательная область «Познавательно развитие» 

-Создают множество (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного размера, цвета, формы, 

назначения). 

-Считают (отсчитывают) в пределах 10. 

-Правильно пользуются количественным и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечают на вопросы: «Сколько? 

Который, по счету?» 

-Уравнивают неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). 

-Сравнивают предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; 

толщине). 

-Проверяют точность определений путем наложения или 

приложения. 

-Размещают предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

-Выражают словами местонахождения предмета по отношению к 

себе, другим предметам. 

-Ориентируются на листе бумаги (справа  - слева, вверху - внизу, 

в середине, в углу) 

-Знают некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон равенство, 

неравенство сторон). 

-Называют утро, вечер, ночь, смену частей суток. 

-Называют текущий день недели. 

-Устанавливают последовательность различных событий: что 

было раньше, что позже. 

-Знают о предметах, облегчающих труд человека в быту, 

создающие комфорт. 

-Умеют сравнивать предметы: по назначению, цвету, форме, 

материалу. 

-Умеют предметы классифицировать (посуда - фарфоровая, 

стеклянная, керамическая…) 

-Могут рассказать о достопримечательности родного края, о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

-Могут рассказать о том, в какой стране живут, какой город 

столица, могут узнать флаг России, гимн. 

-Знают название родной станицы. 

-Классифицируют предметы, определяют материалы, из которых 

они сделаны. 

-Могут рассказать о Российской армии, о том кто защищает. 

-Имеют представления о людях разных профессий: строители, 

земледельцы, работники транспорта, связи..) 

-Имеют представления о понятиях: лес, луг, сад, могут различить 



некоторые деревья, кустарники  и травянистых растения. 

-Рассказывают о домашних животных и их повадках, 

зависимости от человека. 

-Рассказывают о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к сезонным изменениям. 

-Узнают и называют птиц: ласточка, скворец. 

-Узнают и называют представителей класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха). 

-Называют времена года, отмечают их особенности. 

-Знают о взаимодействии человека с природой в разное время 

года. 

-Знают о значении солнца, воды и воздуха для человека, 

животных, растений. 

-Знают чередование частей суток и их некоторых  

характеристиках. 

-Создают постройки по рисунку, самостоятельно подбирают 

необходимый строительный материал. 

-Планируют этапы создания собственной постройки, находят 

конструктивные решения. 

-Анализируют образец постройки. 

-Называют и различают новые детали: разнообразные по форме и 

величине пластины, бруски, цилиндры, конусы и др. 

           -Выделяют основные части и характерные детали конструкций. 

 

                     Образовательная область «Речевое развитие» 

-Употребляют в речи существительные , обозначающие предметы 

бытового окружения, прилагательные, характеризующими 

свойства и качества предметов, наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношения к труду. 

-Подбирают к существительному несколько прилагательные ; 

заменяют слово другим словом со сходным значением. 

-Употребляют слова в точном соответствии со смыслом. 

-Определяют место звука в слове. 

-Различают на слух и отчетливо произносят сходные по 

артикуляции  и  звучанию согласные звуки. 

-Умеют согласовывать слова в предложениях: сущ. с 

числительными, прилагательными с существительными. 

-Замечают и исправляют ошибку в ударении в слове. 

-Умеют образовывать однокоренные слова. 

-Составляют по образцу простые и сложные предложения. 

-Составляют по образцу рассказы по сюжетной картинке, по 

набору картинок. 



-Последовательно, без существенных пропусков пересказывают 

небольшие литературные произведения. 

-Знают 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 

загадки. 

-Называют жанр произведения. 

-Драматизируют небольшие сказки, читают по ролям 

стихотворения. 

-Называют любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 

 

                                       Образовательная область  

                           «Художественно-эстетическое развитие» 

-Умеют различать произведения изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 

-Выделяют выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция). 

-Знают особенности изобразительных материалов. 

-Создают изображения предметов (с натуры, по представлению), 

сюжетные изображения. 

-Используют разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

-Используют различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов. 

-Выполняют узоры по мотивам народного декоративно- 

прикладного искусства. 

-Владеют различными способами и приемами рисования 

различными материалами (карандашами, гуашь, мелки, 

фломастеры, разнообразные кисти и т.д.) 

-Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы. 

-Создают небольшие сюжетные композиции, передавая 

пропорции, позы и движения фигур. 

-Создают изображения по мотивам народных игрушек. 

-Изображают предметы и создают несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезывания, 

обрывания бумаги. 

-Различают  жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

-Различают жанры музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

-Различают высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

-Поют без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо 



произносят слова, своевременно начинают и  заканчивают песню. 

-Ритмично двигаются в соответствии с характером и динамикой 

музыки, выполняют танцевальные движения. 

-Самостоятельно инсценируют содержание песен, хороводом; 

действуют, не подражая друг другу. 

 

 

          Планирование образовательной деятельности. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели 

и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

 

 



 

 

Планирование образовательной деятельности  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 
                       Периодичность 

                       Старшая группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 



Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

                        Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование в средней группе  на 2021-2022 учебный год. 

№ 

недели 

Дата 

 

Тема недели Государственные 

праздники, 

памятные даты 

Профессиона

льные 

праздники 

Дни детских 

писателей 

Варианты 

итоговой работы 

СЕНТЯБРЬ 

1 1-3 Я – воспитанник 

(возрастной) группы. 

Как я провел лето 

02.09.День знаний. 

03.09.День 

солидарности борьбы 

с терроризмом 

  Выставка рисунков 

«Лето» 

2 6-10 Дары осени «Во саду 

ли, в огороде» 

 13. 09 День 

основания 

санитарно- 

эпидемиологи

ческой 

службы. 

Захадер Б.В. 

09.09.1918г. 

(Сидельникова 

О.А.) 

«Осенние поделки « 

3 13-17 Хлеб всему голова  20.09- День 

работников 

леса. 

 Памятка для 

родителей! Берегите 

хлеб» 

4 20-24 Хорошо у нас в саду.  . 27.09 День 

дошкольного 

работника. 

День туризма 

 Выступление 

воспитанников 

ОКТЯБРЬ 

1 27.09-

1.10-  

2.10 

День рождения 

Ставропольского края. 

1.10 День пожилого 

человека 

. 

5.10. День 

учителя в 

России 

 

 

Открытки для 

дедушки и бабушки 

2 4- 08 

 

День рождения 

Курского района 

 11.10 День 

работников 

Цветаева 

Марина 

 

 



 День воинской славы 

России- битва за Кавказ 

сельского 

хозяйства. 

Ивановна 

08.10.1892г. 

(Темирханова 

Д.С.) 

 

 

 

 

 

 

3 11- 15 Посуда Мебель.  18.10. 

Международн

ый день 

повара. 

Михаил 

Юрьевич 

Лермонтов 

15.10. ..лет 

(Халимдарова 

С.И., Яковлева 

Е.В.) 

Просмотр 

мультфильма 

«Федорино горе» 

4 18-22 Неделя безопасности на 

дорогах. 

 День 

автомобилист

а 

Мамин -

Сибиряк Д. Н. 

26.10.1852 

(Шалько Т.С.) 

 

Экскурсия к 

перекрестку 

5 25-29 Осень. Перелетные 

птицы 

   Пополнить 

карточки «Птицы» 

НОЯБРЬ 

1 1- 5 Моя страна. 4.11. День народного 

единства.  

 

 

10.11. День 

полиции. 

 

Маршак 

Самуил 

Яковлевич 

03.11. 1887г. 

(Старобор Т.Н.) 

 

2 8- 12 Моя малая родина 

(7- 11 октября) 

 11.11- 

Всемирный 

день оригами 

Чарушин  Е. Н. 

11.11.1901г. 

(……) 

Пополнить 

патриотический 

уголок 



12 ноября – 

Синичкин 

день 

13.11- День 

памяти жертв 

ДТП 

 

 

 

 

 

3 15- 19 Неделя безопасности 18.11- день рождения 

Деда Мороза 

  Подарки для мамы 

4 22- 26 Мама, самый дорогой 

на свете человек. 

29.11. День матери.  23.11- Н. Носов 

день рождения  

 

ДЕКАБРЬ 

1 29.11- 

3.12 

Зима 3.12 Международный 

день инвалидов 

 

 

2.12 День 

банковского 

работника 

 

 Поделки «Зимушка- 

зима» 

2 6- 10 Дикие животные. 

Зимовье зверей. 

09.12- День героев 

Отечества 

12.12 День 

конституции 

 Тютчев Ф.И. 

05.12.1803 

(Горкавченко 

Т.В.) 

 

Кукольный театр 

«Зимовье зверей» 

3 13-17 Зимующие птицы.  20.12 День 

энергетики 

 

 

 

 «Кармушка» 

4 20-24 Народные  промыслы 

(по программе) 

 27.12 День 

спасателя 

Российской 

Федерации. 

 Альбом «Народные 

промыслы» 



5 27-31 Скоро праздник  - 

Новый год 

   Поделки 

«Новогодние 

игрушки» 

ЯНВАРЬ 

1 10-14 А знаете, как это было? 

К освобождению 

Курского района от 

немецко- фашистских 

захватчиков 

05.01 Освобождение 

Курского района от 

немецко- 

фашистских 

захватчиков 

(Плющенко Ю.В.) 

7.01- Рождество 

Христово 

10.01 День 

работников 

прокуратуры 

РФ 

15.01.-День 

зимующих 

птиц в России 

Шарль Пьерро 

12.01.1628г. 

(Темирханова 

Д.С.) 

Презинтация 

«Освобождение 

Курского района от 

немецко- 

фашистских 

захватчиков» 

2 17- 21 Старый новый год, 

Рождество. 

 

21. 01.- 

Освобождение 

Ставрополья 

18.01- День 

снеговика» 

 Прощание с елкой. 

Поделки 

«Снеговик» 

3 24- 28 Одежда, обувь 24.01 День 

студентов. Татьянин 

день 

27.01- День снятия 

блокады Ленинграда 

 Пришвин Н.М. 

23.01. 1873г. 

(Сидельникова 

О.А.) 

Картотека 

Одежда,обувь. 

4 31 Зимние виды спорта    Презентация 

«Зимние виды 

спорта» 

ФЕВРАЛЬ 

1 1- 4 Ставрополье край  

родной, ставропольские 

писатели, художники,   

02.02-День Воинской 

славы России. 

Освобождение 

 Агния Барто 

04.02.1806г. 

(Кушнарева 

Стихи 

Ставропольских 

поэтов 



поэты.  Сталинграда Н.А.) 

2 07- 11 Транспорт.   Бианки В.В. 

11.02.1894г.  

(Старобор Т.Н.) 

Поделки с 

родителями «Моя 

первая машина» 

3 14-18 День защитников 

отечества. 

23.02 День 

защитника Отечества 

  Открытки папам 

4 21-25 Неделя безопасности в 

быту. 

   Презентация 

«Безопасность в 

быту. 

МАРТ 

1 1- 4 Масленица.  

8 Марта. 

5.03 День работников 

бытового 

обслуживания и 

ЖКХ. День торговли. 

8.03- 

Международный 

женский день 

 Ушинский К.Д. 

02.03.1824г. 

(Халимдарова 

С.И.) 

Токмакова И.П. 

03.03.1929г. 

П.П. Ершов 

6.03  205 лет 

(Шалько Т.С., 

Яковлева Е.В.)) 

Утренник 8 Марта. 

2 7- 11 Весна пришла    Стихи о весне 

3 14-18 Весна (деревья, 

кустарники, растения).   

 18.03 День 

налоговой 

инспекции. 

 Рисунки о весне 

4 

 

 

21-25 

 

 

Неделя детской книги 

 

27.03 День «Театра» 

 

 

 

 

Чуковский К.И. 

31.03. 1882г. 

(Ричкене Л.Р.)  

Выставка «Детской 

книги» 

 

 



5. 28- 01.04 День птиц, день смеха.  1.04 – День 

смеха 

Ганз Христиан 

Андерсен 2.04 

(Горкавченко 

Т.В. Яковлева 

Е.В.) 

Развлечение 

«Клоунада» 

Скворечник для 

птиц 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

1 4- 8 День космонавтики.  12.04- День 

Космонавтики 

 Стенгазета «Первый 

космонавт» 

2 11- 15 Морские обитатели  8.04 День 

сотрудников 

военкоматов 

  

3 18- 22 День земли «Человек 

часть природы».  

Насекомые и цветы 

созданы друг для друга. 

 17.04 День 

работников 

службы 

занятости. 

  

4 25- 29 Кавказ - наш общий 

дом. 

01.05. Праздник 

солидарности и 

труда. 

27.04 День 

нотариуса. 

29.04 

Всемирный 

день торговли 

30.04 День 

пожарной 

охраны. 

26.04 Авария 

на 

 Презентация «Наш 

Кавказ» 



Чернобыльско

й АЭС 

МАЙ 

1 2- 6 День Победы. 

Пасхальная неделя 

 

9.05.- День Победы 

Пасха, светлое 

Христово 

Воскресенье 

  Конкур чтецов 

2 10-13 Международный день  

семьи.  

Я -  человек. 

15.05 

Международный 

день семьи. 

 

12.05 День 

медицинской 

сестры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 16-20 Обитатели рек и 

водоемов. 

 18.05 

Международн

ый день 

музеев. 

 Экскурсия в музей 

4 23-27 Здравствуй лето. 

Безопасность в 

природе (вода, грибы, 

ягоды.) 

 27.05 

Всероссийски

й день 

библиотек 

28.05 День 

пограничника 

29.05 День 

сварщика. 

 Памятка для 

родителей 



ИЮНЬ 

1 

 

30.05-

3.06 

Разноцветное детство 1.06- День защиты 

детей 

 

 6.06- 

Пушкинский 

день России 

(Горкавченко 

Т.В., Яковлева 

Е.В.) 

Развлечение 1 июня 

2 6- 10 Россия -  Родина моя 12.06- День России 8.06- День 

социального 

работника 

 

 Презентация 

Россия- Родина моя 

3 13- 17 Витаминная неделя  19.06- День 

медицинского 

работника 

 Памятка Витамины 

4 20- 24 Наши любимые сказки 22.06- День памяти и 

скорби 

27.06- День 

молодежи 

   

ИЮЛЬ 

1 27.06-

01.07 

Знаки дорожные надо 

уважать 

 3.07- День 

ГАИ 

 

 

 Выставка поделок 

«Дорожные знаки» 

2 4- 8 Папа, мама, я- дружная 

семья 

08.07- День семьи, 

любви и верности.  

 

10.07-  День 

Российской 

почты 

 Открытки 

3 11- 15 Мой любимый детский 

сад 

   Виртуальная 

экскурсия по 



 

детскому саду 

4 18-22 Неделя безопасности  24.07- день 

работника 

торговли 

28.07- День 

военно- 

морского 

флота 

 Альбом по 

безопасности 

5 25- 29 Неделя вежливости    Памятки 

АВГУСТ 

1 1-5 Дети и спорт  08.08.-День 

физкультурни

ка 

  

2 8-12 Светофор гулять зовет   

 

   

3 15-19 Мои любимые 

мультики 

22.08 - День 

государственного 

флага РФ 

24.07- День 

кино России 

  

4 22-26 Прощание с летом     



Взаимодействие детского сада  с семьей 

  Особенности  взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Основные цели и задачи 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•        изучение отношения педагогов и родителей к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

•        знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

•        информирование друг друга об актуальных задачах 

воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

•        создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

•        привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

•        поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

 

 

Взаимодействие детского сада  с семьями дошкольников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы 

является совместное с родителями воспитание и развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО. 

При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 



родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс 

совместного воспитания дошкольников. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально – педагогических ситуаций, связанных с воспитанием 

ребёнка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада. 
 

 

Перспективный план работы с родителями старшей группы  

 № Название мероприятия Цель Сроки 

1 Оформление родительского 

уголка на осеннюю тему. 

Подготовить родительский 

уголок к осеннему сезону  с 

целью привлечения внимания 

родителей к полезной и 

нужной информации. 

сентябрь 

2 Консультация: тема «Что должны 

знать и уметь наши дети» 

Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития 

детей. 

сентябрь 

3 Наглядный материал для 

родителей «День знаний» 

Привлечь родителей к 

информации 

сентябрь 

4 Беседы с родителями «Общение 

со сверстниками» 

«Значение твёрдого режима для 

воспитания воли» 

 

Дать понять родителям о 

значении режима в жизни 

детей 

сентябрь 

5 Родительское собрание: тема 

«Начало учебного года. 

Знакомство с задачами на новый 

учебный год.» 

Познакомить с задачами 

воспитательно-

образовательного процесса и 

планами на предстоящий 

учебный год. 

сентябрь 

        

1 Выставка рисунков и поделок     

«Осенние чудеса». 

Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием 

совместных работ с осенней 

тематикой. 

октябрь 

2 Консультация:  тема «Речевой 

этикет дошкольника» 

Информировать  родителей о 

важности данного вопроса 

октябрь 

3 Осенний праздник для детей Побуждать детей и родителей 

к совместной подготовке 

мероприятия. Способствовать 

созданию положительных 

эмоций. 

октябрь 



4 Наглядный материал для 

родителей «Осторожно грипп» 

«Простые правила для родителей» 

Привлечь родителей к 

информации . 

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

октябрь 

5 Беседы с родителями «Чем занять 

ребёнка дома в выходные дни» 

Привлечь родителей к 

информации 

октябрь 

        

1 Консультация: тема: «Мудрые 

мысли о воспитании» 

 Познакомить родителей с 

данной проблемой и дать 

рекомендации. 

ноябрь 

2 Папка-передвижка «Речевые 

игры для детей 5-6 лет» 

«Ребенок и дорога. Правила 

поведения на улицах города», 

«Здоровые дети в здоровой семье». 

Привлечь родителей к 

информации 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

ноябрь 

3 Индивидуальные беседы с 

родителями «Играйте с детьми» 

Дать родителям знания о 

воспитании ребёнка в процессе 

игры. 

ноябрь 

4 Родительское собрание: «Ребенок 

и правила дорожного движения».  

 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в детском 

саду и дома. 

ноябрь 

        

1 Оформление родительского 

уголка на зимнюю тему: 

«Зима,зима!» 

Привлечь внимание родителей 

к информации родительского 

уголка при помощи наглядного 

метода. 

декабрь 

2 Подготовка к Новогоднему 

празднику. 

 

Родительское собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. 

Вовлечь родителей в 

совместную подготовку к 

предстоящему новогоднему 

празднику. 

Информирование родителей о 

состоянии здоровья 

воспитанников на период 

проведения собрания. 

декабрь 

3 Украшение группы к празднику 

Нового года. Пошив костюмов к 

утреннику. 

Способствовать созданию 

праздничного настроения. 

декабрь 

4 Наглядный материал Конкурс 

творческих работ «Елочная 

игрушка», «Новогодняя елка» 

Привлечение родителей к 

работе детского сада. 

декабрь 



5 Индивидуальные беседы с 

родителями «Воспитание интереса 

и бережного отношения к книге» 

Дать родителям знания декабрь 

6 Консультация  тема «Книга в 

жизни ребёнка» 

Дать родителям знания по 

данным проблемам. 

декабрь 

        

1 Беседа: «Чем вы кормите детей.» Информировать  родителей о 

важности данной проблемы 

январь 

2 Праздник «Старый Новый год». Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу 

на празднике. 

январь 

3 Консультация «Грипп. Меры 

профилактики. Симптомы данного 

заболевания». 

Информировать родителей о 

важности данного вопроса. 

январь 

4 Наглядный материал для 

родителей «Рождество» 

«Ребёнок в детском саду» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

январь 

        

1 Поздравительная газета для пап. 

 

Выставка детских рисунков «Мой 

папа» 

 

Конкурс на лучшую кормушку 

Воспитывать любовь и 

уважение детей к своим папам, 

дедушкам, Российской армии. 

Развитие творческого 

взаимодействия родителей и 

детей 

Привлечение родителей к 

совместному труду. 

февраль 

2 Родительское собрание: . 
Тема:«Особенности и проблемы 

речевого развития у детей 

старшего возраста» 

Актуализация у родителей 

проблемы речевого развития 

детей в современных условиях. 

февраль 

3  Консультация «Советы 

родителям» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

февраль 

4 Наглядный материал для 

родителей «Поздравляем наших 

пап» 

«Масленица» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

февраль 

        

1 Праздничное поздравление 

мамам (утренник). 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу 

на празднике. 

март 

2 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Если ваш ребёнок не 

любит вставать рано» 

Привлечь родителей к 

полезной и нужной 

информации. 

март 



3 Оформление родительского 

уголка на весеннюю тему «Наши 

мамы лучше всех» 

«Прилёт птиц» 

Подготовить родительский 

уголок к весеннему сезону  с 

целью привлечения внимания 

родителей к полезной и 

нужной информации. 

март 

4 Консультации для родителей 
«Нет безвольных детей, есть дети, 

испорченные воспитанием» 

Проконсультировать 

родителей  о значении 

воспитания. 

март 

        

1 Консультация для 

родителей: «Что нового мы 

узнаем по математике» 

Проконсультировать 

родителей по данной 

проблеме. 

апрель 

2 Наглядный материал для 

родителей « День смеха» 

« День космонавтики» 

«Как научить ребёнка решать 

задачи» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

апрель 

3 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к 

полезной и нужной 

информации. 

апрель 

4 Родительское 

собрание  «Природа и 

нравственное воспитание» 

Информировать родителей о 

значении природы как 

необходимом условии 

правильного воспитания. 

апрель 

        

1 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Пример родителей - 

большая роль в воспитании» 

Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к 

семье. 

май 

2 Консультация «Осторожно 

улица!» 

Проконсультировать 

родителей по данному вопросу 

май 

3 Наглядный материал для 

родителей «День Победы» 

«Советы родителям по 

соблюдению ПДД» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

май 

4 Родительское 

собрание  «Укрепление и 

закрепление здоровья 

дошкольников» 

Формирование у родителей , 

воспитанников 

ответственности в деле 

сохранения собственного 

здоровья. 

май 

        

1 Наглядный материал для 

родителей «День защиты детей» 

«День родины» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

июнь 

2 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Как организовать 

летний досуг» 

Привлечь родителей к 

полезной и нужной 

информации. 

июнь 

3 Консультация «Солнце хорошо, 

но в меру» 

Проконсультировать 

родителей по данному вопросу 

июнь 



        

1 Консультация «Осторожно: 

тепловой и солнечный удар» 

Проконсультировать 

родителей по данному вопросу 

июль 

2 Наглядный материал для 

родителей «При купании 

соблюдай правила» 

Привлечь внимание родителей 

к информации 

июль 

3 Индивидуальные беседы с 

родителями: «Как повысить 

двигательную активность детей» 

Привлечь родителей к 

полезной и нужной 

информации. 

июль 

      

1 Консультация «Дорожная 

азбука». 

Знакомство с требованиями 

обучения детей правилами 

дорожного движения. 

август 

2 Участие родителей  в 

благоустройстве группы и участка. 

Привлечение родителей к 

жизни детского сада. 

август 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Задача педагогического коллектива учреждения -  наполнить 

ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, 

создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. Каждая дошкольная 

организация может дополнить предлагаемый перечень региональными 

и собственными мероприятиями, но убирать или заменять 

обязательные праздники не рекомендуется, потому что это 

общегосударственные, общероссийские праздники, создающие единое 

культурное пространство России. 

Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать 

эффективным инструментом развития и воспитания детей. 

Как превратить праздник в ДОО в настоящий праздник? Есть 

несколько условий. 

1 условие – разнообразие форматов. Для успешности мероприятия 

важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 

образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников и мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: 

концерт; 

проект; 

образовательное событие; 

мастерилки; 

соревнования; 

выставка; 

спектакль; 

викторина; 

ярмарка; 



2 условие – участие родителей. Вторым обязательным элементом 

является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно 

от родителей, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы 

для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, 

родители участвуют в детских заданиях на импровизацию и т.д. 

3 условие – поддержка детской инициативы. Это условие самое 

важное и значимое для детей. Они должны сами создавать и 

конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от 

детей, а воспитатель только помогает им планировать и придумывать 

праздник (содержание праздника, костюмы, кто будет выступать, как 

сделать костюмы и декорации, кого пригласить и т.д.) При этом 

взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не 

должен брать на себя руководящую роль – надо дать возможность 

детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Но такие праздники, как Новый год и День Победы, должны 

организовываться в основном взрослыми. Первый – потому что Новый 

год – это волшебство, радость, подарки, Дед Мороз и Снегурочка. А 

второй – потому что дети пока не могут до конца понять и 

прочувствовать этот праздник. 

 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День 

Победы, «Осень», «Весна», «Лето», праздники, традиционные для 

группы и детского сада, дни рождения детей 

Тематические праздники и развлечения. 

Театрализованные представления. Представления с использованием 

теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка 

спектаклей, инсценирование сказок, стихов и других литературных 

произведений, а также песен. 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», 

«Детская Олимпиада». 

Викторины.  Забавы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

Система условий реализации образовательной деятельности 
Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и 

интересами. 

1. Взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на 

его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

познавательному, речевому, социально-коммуникативному, 

физическому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности. 

6. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных 

форм и образцов и детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также 

владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

Условия, необходимые для создания ситуации развития детей, 

соответствующие специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- безусловное принятие каждого ребенка с его индивидуальными 

особенностями; 

- уважение каждого ребенка, его чувств и потребностей; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми вида деятельности, 

участников совместной деятельности; 



- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, 

но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - 

зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 

Организация предметно-пространственной развивающей среды в 

старшей группы, в соответствии ФГОС. 
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер 

личности. Переход в старшую группу связан с изменением 

психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя 

старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает 

дошкольникам понять это новое положение. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый 

ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение 



оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами 

по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, 

театрально-игровая деятельность; экспериментирование). 

Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие 

познавательную деятельность: развивающие игры, технические 

устройства и игрушки и т. д. Широко используются материалы, 

побуждающие детей к освоению грамоты. 

Успешность влияния развивающей среды на ребенка обусловлена его 

активностью в этой среде. Вся организация педагогического процесса 

предполагает свободу передвижения ребенка. В среде необходимо 

выделить следующие зоны для разного рода видов активности: 

1 - рабочая 

2 - активная 

3 - спокойная 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый 

ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом. 

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет 

детям объединиться подгруппами по общим интересам: 

конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 

деятельность, экспериментирование. Обязательным в оборудовании 

являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: 

развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, 

предметы для опытно-поисковой работы-магниты, увеличительные 

стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее; большой выбор природных 

материалов для изучения, экспериментирования, составления 

коллекций. 

Необходимы материалы учитывающие интересы мальчиков и девочек, 

как в труде, так и в игре. Мальчикам нужны инструменты для работы с 

деревом, девочкам для работы с рукоделием. Для развития творческого 

замысла в игре девочкам потребуются предметы женской одежды, 

украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п. ; 

мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и 

вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические 

игрушки. Важно иметь большое количество «подручных» материалов 

(веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем. В группах 

старших дошкольников необходимы так же различные материалы, 

способствующие овладению чтением, математикой: печатные буквы, 

слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, 

настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же 

материалами, отражающими школьную тему: картинки о жизни 

школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников-

старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются 

материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов 



и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, 

иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, 

о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда 

становится основой для организации увлекательной, содержательной 

жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Развивающая 

предметная среда является основным средством формирования 

личности ребенка и является источником его знаний и социального 

опыта. 

В последнее время используется принцип интеграции образовательных 

областей с помощью предметно - развивающей среды групп и детского 

сада в целом, способствующий формированию единой предметно- 

пространственной среды 

Создавая предметно-развивающую среду необходимо помнить: 

1. Среда должна выполнять образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организованную, 

коммуникативную функции. Но самое главное – она должна работать 

на развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

2. Необходимо гибкое и вариативное использование пространства. 

Среда должна служить удовлетворению потребностей и интересов 

ребенка. 

3. Форма и дизайн предметов ориентирована на безопасность и возраст 

детей. 

4. Элементы декора должны быть легко сменяемыми. 

5. В каждой группе необходимо предусмотреть место для детской 

экспериментальной деятельности. 

6. Организуя предметную среду в групповом помещении необходимо 

учитывать закономерности психического развития, показатели их 

здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, 

уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоционально 

- потребностной сферы. 

7. Цветовая палитра должна быть представлена теплыми, пастельными 

тонами. 

8. При создании развивающего пространства в групповом помещении 

необходимо учитывать ведущую роль игровой деятельности. 

9. Предметно-развивающая среда группы должна меняться в 

зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, 

образовательной программы. 

К шести годам ребенок должен научиться сосредотачивать свое 

внимание на изучаемом предмете в течение получаса, уметь слушать и 

принимать активное участие в обсуждении. В течение года дети учатся 

составлять связный рассказ как минимум из 5-6 предложений, 

сопоставляют предметы по их физическим свойствам, находят 5-7 

отличий в картинках. С отличием отвечают на вопросы о своей семье, 

ФИО, как свое, так и родителей, адрес, проживания. К 6 годам ребенок 



боле уверенно овладевает пространственно - временными 

представлениями, различает части суток, времена года, ориентируется 

в понятиях лево - право. Математические представления сводятся к 

ознакомлению числового ряда до 10 в прямом и обратном порядке, 

увеличение и уменьшение множества (+;- 1). Знакомство с 

геометрическими фигурами как объемными, так и плоскостными. 

Графические навыки становятся более выраженными, дошколенок 

учится работать не только карандашом, фломастером, но и ручкой. 

Оборудование группового пространства соответствует санитарно - 

гигиеническим требованиям, оно безопасно, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

В группе создана комфортная предметно-пространственная среда, 

соответствующая возрастным, гендерным, индивидуальным 

особенностям детей. Развивающая среда имеет гибкое зонирование, что 

позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями в 

одно и то же время свободно заниматься, не мешая при этом друг 

другу, разными видами деятельности. Сферы самостоятельной детской 

активности внутри группы не пересекаются, достаточно места для 

свободы передвижения детей. Все игры и материалы в группе 

расположены таким образом, что каждый ребенок имеет свободный 

доступ к ним. 

Преобладающее количество мальчиков повлияло на создание 

развивающей среды. Мальчики объединены общим конструктивно-

строительным интересом, для удовлетворения которого размещены 

конструкторы разных размеров и фактуры, имеются различные виды 

транспорта. Учитывая спортивно-соревновательные потребности 

мальчиков, в развивающей среде представлены настольные игры: 

«Хоккей», «Футбол». В уголке для девочек размещены такие игры как: 

«Парикмахерская», «Поликлиника», «Магазин», «Ателье». Здесь 

происходит контакт мальчиков и девочек, что реализует гендерное 

воспитание детей. 

Такая организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

воспитателю организовать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

В развивающей среде группы отражены основные направления 

образовательных областей ФГОС ДО: 

- коммуникативно-личностное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 



Пространство групповой комнаты организовано в виде хорошо 

разграниченных уголков (центров развития) : 

• уголок для сюжетно ролевых игр; 

• уголок для театрализованных игр и музыкальной деятельности; 

• книжный уголок, 

• уголок настольно печатных игр; 

• уголок математических игр; 

• уголок природы и экспериментирования; 

• спортивный уголок; 

• уголок для изобразительной деятельности (рисования, лепки, 

аппликации, моделирования); 

• уголок конструктивной деятельности; 

• уголок наш город. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В уголках имеются 

алгоритмы по использованию материалов развивающего пространства 

(например: алгоритм лепки, аппликации, конструирования из бумаги и 

др.) 

Уголок для сюжетно ролевых игр; 
В связи с тем, что игровые замыслы детей 6-7 лет весьма разнообразны, 

весь игровой материал в данном уголке размещен таким образом, 

чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их "под 

замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место 

мобильному материалу — крупным универсальным маркерам 

пространства и полифункциональному материалу, которые легко 

перемещаются с места на место. 

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового 

пространства и полифункциональный материал приобретают 

наибольшее значение. Все большее место в детской деятельности 

занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. Дети действуют 

с разнообразными мелкими фигурками-персонажами в сочетании с 

мелкими маркерами пространства — макетами, мелкие фигурки-

персонажи которые выполняют функцию своеобразных предметов 

оперирования при развертывании детьми режиссерской игры. 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, 

легкодоступных детям; они переносные (чтобы играть на столе, на 

полу, в любом удобном месте). Тематические наборы мелких фигурок-

персонажей размещены в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы 

универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по желанию 

играющих) . 

Уголок для театрализованных игр и музыкальной деятельности: 
• Кукольный театр (Теремок, Волк и семеро козлят, Кот в сапогах) 

• Настольный театр (Три поросенка, Кот в сапогах, Колобок, Теремок, 

Зимовье, Маша и медведь) 

• Настольные игры из серии «Играем в сказку» 



• Пальчиковый театр 

• Театр с игрушками Бибабо 

• Маски персонажей и костюмы 

• Музыкальные инструменты 

• Диски с музыкой и сказками 

• Декорации и ширма 

• Портреты великих композиторов 

• Картотека музыкальных и театрализованных игр 

Книжный уголок: 
• Книги подобранные по возрасту и по текущей теме 

• Портреты писателей и поэтов 

• Сюжетные картинки 

• Схемы для заучивания стихотворений 

• Схемы для пересказа произведений 

• Настольно-печатные игры по развитию речи 

• Мнемотаблицы 

Уголок математический: 
• Настольно-печатные игры «Развиваем внимание» «Сложи картинку», 

«Учимся сравнивать» и др. 

• Цветное лото 

• Головоломка «Шестиугольник» 

• Математический планшет 

• Найди фигуру 

• Выкладываем дорожки 

• Логические цепочки 

Уголок природы и экспериментирования: 

• Календарь природы 

• Картотека прогулок, опытов, экспериментирования 

• Настольно-печатные игры по экологии 

• Домино (фрукты, овощи, животные и т. д.) 

• Пазлы 

• Таблицы 

• Мини лаборатории 

Спортивный уголок: 
• Мячи большие, средние, маленькие 

• Обручи 

• Флажки 

• Гантели 

• Кольцебросы 

• Мешочки для метания 

• Скакалки 

• Кегли 

• Ходули, средства для массажа (варежки, мячики, массажеры) 

• Дорожки здоровья 



• Картотеки подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики 

после сна 

Уголок для изобразительной деятельности (рисования, лепки, 

аппликации, моделирования): 
• Акварель 

• Гуашь 

• Кисти разных размеров и материалов 

• Бумага разной фактуры 

• Ножницы 

• Трафареты 

• Палитры 

• Пластилин 

• Формы для лепки 

• Карандаши 

• Фломастеры 

• Образцы изделий декоративно -прикладного искусства 

• Раскраски по темам 

Уголок конструктивной деятельности: 
• Конструктор разных размеров и форм и материалов 

• Схемы построек 

• Мозаики разных форм и размеров 

• Бумага для оригами 

• Природный материал 

Уголок наш город: 
• Символика нашей страны 

• Фото книги по городам России 

• Карта России 

• Глобус 

• Книги по истории станицы 
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3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Значимые характеристики   развития детей 5-6 лет   

Возрастные индивидуальные особенности детей старшей группы 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания 

выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух 

тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: 

это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют 

собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют раз-



личные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали пост-

ройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца.Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям.Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они 

осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространс-

твенного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о 

том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, 

но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если 

дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 



основой словесно-логического мышления.В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять до-

статочно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 



воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

2.2. Содержание образовательной деятельности по 

образовательным областям 

Данный раздел соответствует инновационной программе дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инновационная 

программа дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах детской деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание 

способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков 

(развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. (с.225) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 



М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. (с.230) 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

238грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. (с.237) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования/под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. (с.242) 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа 

дошкольного образования /под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. (с.254) 

 

2.4.Виды детской деятельности, связанные с реализацией 

программы и культурные практики 
Развитие ребенка в детском саду осуществляется целостно во всех 

видах детской деятельности. При этом освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. 



Особенностью организации образовательной деятельности 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного 

процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма 

совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и 

обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности (обычно, в первой 

половине дня). 

Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах 

деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные 

ситуации используются в процессе НОД. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности, представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой решения всех образовательных задач. В сетке образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 



Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, в старшем дошкольном возрасте 

подготовки к обучению грамоте. В сетке НОД она занимает отдельное 

место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 

людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств 

и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Помогают воспитателю создавать разнообразные образовательные 

ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые пути решения в возникшей ситуации, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество проблемное обучение, 

частично поисковый метод. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 

задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. В этом случае назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в 

освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 



Такие виды деятельности как конструирование и изобразительная 

деятельность детей представлена разными видами художественно-

творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация). 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 

знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем 

дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин, в 

процессе прогулки и в течении дня через физкультурные минутки и 

свободную двигательную активность детей в физкультурном уголке. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. В режимных процессах, в 

свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. Они направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности 

и творчества. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 



 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время 

прогулки включает: 
 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Подводя итог перечисленным видам детской деятельности можно 

сказать, что образовательные ситуации могут «запускать» 

инициативную деятельность детей через постановку проблемы, 

требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-

либо продукта, который в материальной форме отражает социальный 

опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое 

Специально организованная деятельность воспитателя и детей по 

программе происходит в первой половине дня, а во второй половине 

дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление у детей самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В процессе культурных 

практик воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 



самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится 

субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, 

принятия или непринятия чего – либо в своей жизни. Это понятие 

помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов 

ребенок выбирает то или иное действие и какое влияние на развитие 

имеет этот выбор. Культурные практики – это ситуативное, 

автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым или самим 

ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 

взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах 

и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и младшими 

детьми. Это также освоение позитивного жизненного опыта 

сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, 

заботы, альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, 

ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать 

ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 

жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

К культурным практикам относятся: 
1.Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) Ситуации общения и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 

2.Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. 

3.Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) - форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

4.Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 



5.Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг организуется 

как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

6.Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные 

ориентиры и требования, которые направлены на обеспечение 

полноценной жизни дошкольников и которым удовлетворяет именно 

организация игровой деятельности как культурной практики. В тексте 

ФГОС дошкольного образования идет речь об игровой деятельности, 

при этом указывается, что педагог должен обеспечить «широкие 

возможности для развития свободной игры детей, в том числе 

обеспечивая игровое пространство, «вовлечение всех детей в разные 

виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию 

норм социального поведения, интересов и познавательных 

действий». Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Игровая 

деятельность дошкольников как культурная практика, представляя 

собой интегративное явление, обеспечивает удовлетворение 

актуальных запросов ребенка и общества за счет ориентации на 

потенциальные социальные возможности детей. Эта деятельность как 

образовательное средство «шагает» в ногу со временем и 

ориентирована на реализацию культурологического подхода в 

дошкольном образовании. 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Парциальная       программа.    

Цель  программы:  создание  условий  для  естественного  

психологического развития   дошкольников,   формирование   и   

развитие   интеллектуальной, эмоциональной,  коммуникативной,  

личностной,  волевой  и  познавательной сферы дошкольников.    

Задачи:   

1.  Развитие  эмоциональной  сферы.  Введение  ребѐнка  в  мир  

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного 

развития процесса общения.   

3.   Развитие   волевой   сферы   –   произвольности   психических   

процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в 

школе.   

4.  Развитие  личностной  сферы  –  формирование  адекватной  



самооценки, повышение уверенности в себе.   

5.  Развитие  интеллектуальной  сферы  –  развитие  мыслительных  

умений, наглядно-действенного,         наглядно-образного,         

словесно-логического, творческого и критического мышления.   

6. Формирование позитивной мотивации к обучению.   

7.  Развитие  познавательных  психических  процессов  –  восприятия,  

памяти, внимания, воображения 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


