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1.Целевой раздел 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа разработана на основе инновационной программ

ы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»,  Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Издание пятое (инновационное), испр. и доп. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г. 

Срок реализации Программы – 1 год (2020 -2021 учебный год) 

1.1Рабочая программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 
В сфере образования федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт (далее - 

ФГОС) дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 30 августа2013 года №1014 г. Москва); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима дошкольных образовательных 

учреждений. Постановление  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении  

СанПиН 2.4.1.3049-13» 

1.2Основные научные концепции программы 
Программа строится на принципе единства развития, воспитания  и 

образования. 

Основополагающие принципы дошкольной психологии и педагогики. 
1.  Зона ближайшего развития. Обучение в рамках Программы — это 

развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может 

решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым 

деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и обучения детей. 

2.   Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно 

строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а один из 

главных критериев отбора программного материала — его воспитательная 

ценность. 

3.  Деятельностный подход. Обучение должно строиться на базе характерных 

для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, 

когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, 

занимается важным и интересным для него делом. 
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4.  Периодизация развития .Программы дошкольного образования должны 

строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 

деятельности. 

5. Амплификация детского развития. Авторы Программы, признавая 

уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания 

детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа 

жизни каждого ребенка. Работа в программе ведется по линии обогащения 

(амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или 

замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается 

специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение. Педагог должен в своей работе стремиться      

сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько на 

накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в 

диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7.  Пространство детской реализации. Создание ПДР (пространство детской 

реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и 

формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

1.3 Цели и задачи реализации Программы 

Главная Цель дошкольного образования 
Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций 

1.4 Основные принципы и положения, реализованные в Программе 
-  Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

-  Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

- Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости –

 соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования; 

-  Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
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-  Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

- Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

- Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

- Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

- Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

- Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

- Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации;�� 

1.5.Основные задачи воспитателя 
Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные 

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), 

реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным 

ценностям, историческими национально-культурным традициям народов 

России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном 

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное 

отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного достоинства и т. п., чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем 

позаботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием 

детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 
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Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, 

как: 

�- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

�- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

�- традиционные гендерные представления; 

�- нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть «хорошим»). 

ПДР (пространство детской реализации).Постоянная работа над созданием 

ПДР, что означает: 

�- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании формулировке 

идеи, реализации замысла; 

�- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

�-личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

�- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

�- создание условий для представления (предъявления, презентации) 

своих достижений социальному окружению; 

�- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата 

для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к 

образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Региональный компонент. В организации и содержании образования учитывать 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности 

для создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с 

требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное 

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

�� обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

�� обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 
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�� обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

�� обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

1.6.Ожидаемые образовательные результаты(целевые ориентиры) 

Образовательные результаты в дошкольном воспитании 
Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования 

будем их классифицировать следующим образом: 

Мотивационные 

образовательные 

результаты 

Универсальные 

образовательные 

результаты 

Предметные 

образовательные 

результаты 

это сформированные 

в образовательном 

процессе первичные 

ценностные 

представления, 

мотивы, интересы, 

потребности, система 

ценностных 

отношений 

окружающему миру, 

к себе, другим 

людям, 

инициативность, 

критическое 

мышление. 

это развитие общих 

способностей 

(когнитивных — 

способности 

мыслить, 

коммуникативных — 

способности 

взаимодействовать, 

регуляторных — 

способности  

саморегуляции своих 

действий). 

это усвоение 

конкретных 

элементов 

социального опыта и 

в том числе 

элементарных 

знаний, 

составляющих 

предпосылки 

научного 

представления о 

мире, предметных 

умений и навыков 

 

Ожидаемые образовательные результаты 

Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

Знания, умения.навыки 

• Инициативность. 

• Позитивное отношение к миру, 

к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, 

этнической принадлежности, 

религиозных и других 

верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Позитивное отношения к самому 

• Овладение основными культурными 

способами деятельности, 

необходимыми для осуществления 

различных 

видов детской деятельности. 

• Овладение универсальными пред- 

посылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу 

и по образцу, слушать взрослого 
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себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих 

силах. 

• Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело. 

• Сформированность первичных 

ценностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать 

правильно, «быть хорошим». 

• Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

• Уважительное отношение к духовно- 

нравственным ценностям, 

историческим 

и национально-культурным традициям 

народов нашей страны. 

• Отношение к образованию как к 

одной 

из ведущих жизненных ценностей. 

• Стремление к здоровому образу 

жизни. 

и выполнять его инструкции. 

• Овладение начальными знаниями 

о себе, семье, обществе, государстве, 

мире. 

• Овладение элементарными пред- 

ставлениями из области живой при- 

роды, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с 

произведениями детской литературы. 

• Овладение основными культурно- 

Гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, вы- 

носливость, владение основными 

движениями). 

• Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

 

 

Универсальные образовательные результаты 
 

 

Конгитивные способности Коммукативные 

способности 

Регулятивные 

способности 

Любознательность. 

• Развитое воображение. 

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

• Способность 

самостоятельно выделять и 

формулировать цель. 

• Умение искать и выделять 

Необходимую информацию. 

• Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, составлять 

Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией. 

• Способность 

действовать с учетом 

позиции 

другого и согласовы- 

вать свои действия с 

остальными участника- 

ми процесса. 

• Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

• Целеполагание и 

планирование (спо- 

собность  планиро- 

вать свои действия, 

направленные на 

достижение конкретной 

цели). 

• Прогнозирование. 

• Способность адекватно 

оценивать 

результаты своей 
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целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

• Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

• Умение доказывать, 

аргументированно 

защищатьсвои идеи. 

• Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания 

и умения. 

• Умение 

организовывать и 

планировать 

совместные действия 

со сверстниками 

и взрослыми. 

• Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

деятельности. 

• Самоконтроль и 

коррекция. 
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2.Организационный раздел 
2.1.Учебный план на 2020 – 2021 учебный год 

1.1. Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад «Светлячок» и 

представляет собой систему  образовательной деятельности на 2020 - 2021 

учебный год. 

1.2.  Учебный план составлен  в соответствии с нормативными правовыми 

документами: 

Федеральный закон  от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г.  "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования". 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций 

(СанПиН 2.4.1.3049-13, Постановление главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15.05.2013 года № 26); 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам,  

общеобразовательным программам дошкольного образования», Лицензия на 

правоведения образовательной деятельности; Устав МДОУ № 1 

1.3.  Учебный план устанавливает перечень образовательных областей (в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом) 

основной общеобразовательной программы Детского сада и объем недельной 

образовательной нагрузки, отводимой на проведение организованной  

образовательной деятельности. 

В структуре Учебного плана выделена инвариантная (обязательная) часть, 

обеспечивающая выполнение инвариантной (обязательной) части основной 

общеобразовательной программы Детского сада, составленной  в  соответствии 

с примерными основными общеобразовательными программами  дошкольного 

образования Инвариантная (обязательная) часть рассчитана на 60% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования, вариативная часть - 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной 

общеобразовательной программы. 

Региональный компонент добавлен в основную общеобразовательную 

программу Детского сада начиная со старшей  группы. 

1.4. В Учебный план включены пять направлений (образовательных 

областей),  обеспечивающих познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. Содержание указанных образовательных областей реализовывается в 
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различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности и других). 

 

Максимально  допустимый объем недельной образовательной нагрузки, по 

действующему СанПиН 2.4.1.3049 -13 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 Организованная  образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

1.7 В середине организованной  образовательной деятельности статического 

характера проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности составляют 10 минут. 

1.8 В соответствие с годовым календарным учебным графиком для 

воспитанников организуются каникулы, во время которых проводится  

организованная образовательная деятельность только физического и 

художественно-эстетического направления. 

 

2.2.Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.Расписание организованной образовательной деятельности 
 

 3 – 4 года 

В неделю 2ч. 30 мин 

Первая половина 

дня 

2/15 мин 

Вторая половина 

дня 
 

15 мин 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 
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Дни недели 

 

од 

 

время 

понедельник   

вторник   

среда   

четверг   

пятница   

 

2.4.Двигательный режим 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

в минутах 

Физкультура В помещении 2 раза в неделю(15-20) 

На улице 1 раз в неделю 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика( 

по желанию) 

 

Ежедневно (5-10) 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно на каждой 

прогулке по 15-20 

Закаливающие процедуры 

и гимнастика после сна 

Ежедневно 15-20 

Физминутки 

(в середине 

статистического занятия 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 

Физкультурный праздник ------ 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивного оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная 

физическая активность в 

помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные Ежедневно 
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2.5. Распорядок  дня 
 

Режимный   момент Время 
 

Прием детей, свободная игра 7:30- 8:20 

Утренняя гимнастика 8:00- 8:10 

Подготовка к завтраку, 8:10- 8:40 

Утренний круг 8:40- 9:00 

Игры, кружки, занятия 9:00- 10:00 

Второй завтрак 10:00- 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10- 12:00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12:00- 12:20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20- 13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

13:00- 15:10 

подвижные и спортивные 

игры на прогулке 
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Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:10- 15:30 

Вечерний круг 15:50-16:00 

Игры, кружки, занятия, прогулка 16:00- 18:00 
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2.6Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. 

Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка. 

Взаимодействие детского сада с семьей 

взаимное 

информирование о 

ребенке и 

разумное 

использование 

полученной 

информации 

педагогами и 

родителями в 

интересах детей. 

Общение с 

родителями по 

поводу детей — 

важнейшая 

обязанность 

педагогического 

коллектива; 

 

обеспечение 

открытости 

дошкольного 

образования: 

открытость 

доступность 

информации, 

регулярность 

информировани

я, свободный 

доступ 

родителей в 

пространство 

детского сада 

обеспечение 

максимального 

участия 

родителей в 

образовательном 

процессе (участие 

родителей в 

мероприятиях, 

образовательном 

процессе, в 

решении 

организационных 

вопросов и пр.); 

 

�обеспечение 

педагогической 

поддержки 

семьи и 

повышения 

компетентност

и родителей в 

вопросах 

развития и 

образования, 

охраны 

укреплен

ия 

здоровья 

детей; 

 

��обеспечение 

единства 

подходов к 

воспитанию детей 

в условиях 

дошкольного 

образовательного 

учреждения и 

семьи. 
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2.7.Организация работы по укреплению здоровья Детей. 

Закаливание детей 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы 

дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 

должны быть реализованы основные гигиенические принципы — 

постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных 

особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с 

учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Закаливание детей .комплекс мероприятий 

широкая аэрация помещений (проветривание) 

оптимальный температурный режим 

правильно организованная прогулка 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде 

помещении и на открытом воздухе 

специальные оздоровительные мероприятия (фито-бар и прочее). 

 

 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В 

помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

Проветривание 
Все помещения дошкольной организации должны ежедневно 

проветриваться. Проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 

1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях во всех климатических районах, 

кроме районов с суровым климатом (IА, IБ, IГ климатические подрайоны), 

обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. Сквозное 

проветривание в присутствии детей не проводится. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 № 41). 

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года. Проветривание через туалетные комнаты не 

допускается 
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Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, 

направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание 

проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с 

прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры 

воздуха в помещении, но не более чем на 2–4 °C. В помещениях спален 

сквозное проветривание проводится до дневного сна. При проветривании во 

время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны закрывают за 30 

минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода 

ко сну детей. В теплое время года сон (3–4 часа.дневной и ночной) 

организуется при открытых окнах (избегая сквозняка). 

Прогулка 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы еже-дневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3–7 лет 

продолжительность ежедневных прогулок составляет Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе течение дня, нельзя без 

веских причин сокращать продолжительность прогулок, например с целью 

проведения дополнительных занятий. Можно сокращать продолжительность 

прогулки при плохих погодных условиях, в частности при температуре воздуха 

ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с .На прогулке необходимо 

создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, 

обучать детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием и спортивными 

принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать 

подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения, следует поощрять 

участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. 

Оздоровительные процедуры после дневного сна 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, 

контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным 

режимным моментом. Правильно организованный подъем детей после сна 

поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший 

оздоровительный и закаливающий эффект. 

Специальные закаливающие процедуры 

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного 

учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие 

процедуры. 

 

Организация физического воспитания 

Двигательный режим 
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Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. 

Примерный режим двигательной активности 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60 % от всего времени бодрствования. Работа по физическому развитию 

проводится с учетом здоровья возраста детей, времени года, при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

Занятия по физическому развитию 
Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими 

СанПиНами для детей 5–7 лет обязательно, а для детей 3–5 лет желательно 

один раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично 

организовывать на открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии 

у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных 

метеорологических условиях большинство занятий физкультурой 

рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:� в младшей группе — 15 минут; �� 

Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине 

статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется 

проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основные принципы организации центров активности: 
Выделение центров активности. 

Места для отдыха. 

Уголки уединения. 

Ограничение количества детей в центрах активности. 

Оптимальное использование          пространства. 

Основные принципы оформления пространства 
Материал стенда нужен и интересен детям. 

Материалы регулярно обновляются 

Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. 

Материалы снабжены надписями 

Стенд с фотографиями 

Выставка детских работ правильно оформляется 

2.8.Психолого-педагогические условия реализации программы 

Утренний прием детей 

Задачи педагога 
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- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

-  Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить 

о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат 
- Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

-  Развитие навыков вежливого общения. 

-  Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика 

Задачи педагога 
-  Провести зарядку весело и интересно. 

-  Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Положительный эмоциональный за 

- Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать. 

-  Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Задачи педагога 
- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или 

др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

- Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо. 

- Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, 

учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 
- Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

- Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) 

Задачи педагога 
- Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

- Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

- Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что 

чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат 
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- Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

- Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни). 

- Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи 
(завтрак, обед, полдник, ужин) 

Задачи педагога 
- Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

- Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

- Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

- Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 
- Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

- Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

- Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Утренний круг 

Задачи педагога 
- Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и 

т. д.). 

- Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 

- Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 
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- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

- Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, 

и лидерам, и скромным и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 
- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу. 

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду 

Игры, занятия 
Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия 

взрослого. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, 

написано в следующем разделе. Здесь обозначены только некоторые 

особенности игр, занятий в разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских 

активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания 

песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для 

занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом 

играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше 

возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача 

педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим 

интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке(возвращение с прогулки) 

Задачи педагога 
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- Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

- Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

- Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

- Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Задачи педагога 
- Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

- Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных 

игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

- Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

- Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в 

которые можно играть на улице. 

- Способствовать сплочению детского сообщества. 

- При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

- Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

- Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

- Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

- Развитие игровых навыков. 

- Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Задачи педагога 
- Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

- Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 

порядке. 

- Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовь и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

- Развитие навыков самообслуживания. 

- Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

- Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

Задачи педагога 
- К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
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- Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

- Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. 

- Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

- Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

- Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Задачи педагога 
- Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг 

другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат 
- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

- Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей домой 

Задачи педагога 
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- Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 

всегда ему рады. 

- Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Эмоциональный комфорт. 

- Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

- Приобщение родителей к образовательному процессу. 

- Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает) 

Задачи педагога 
- Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как 

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 

- Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных 

занятиях и играх в центрах активности. 

- Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и 

партнеров по совместной деятельности. 

- Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям. 

Проектная деятельность 

(взрослый создает условия для самореализации) 

Задачи педагога 
- Заметить проявление детской инициативы. 

- Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.  При 

необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

- Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

- Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Развитие инициативы и самостоятельности. 

- Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для сообщества. 

- Воспитание стремления быть полезным обществу. 

- Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать 

с информацией). 

- Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели). 
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- Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект 

окружающим, рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со 

сверстниками и взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой 

деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого 

этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — 

это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети 

в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и 

ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет 

разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую 

очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога 
- Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует 

детей. 

- Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, 

оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний. 

- Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои 

планы. 

- Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле 

могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат 
- Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

- Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

- Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. 

- Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, 

навыки. 

- Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели). 

- Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать 

с информацией). 

Свободная игра 

(взрослый не вмешивается) 

Задачи педагога 
- Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

- Развивать детскую игру. 

- Помогать детям взаимодействовать в игре. 

- Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности. 
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Ожидаемый образовательный результат 
- Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое). 

- Развитие детской инициативы. 

- Развитие умения соблюдать правила. 

- Развитие умения играть различные роли. 

- Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  27   
 

3.Содержательный раздел 
Содержание образовательной деятельности 

3.1.Возрастные особенности развития детей 3–4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: 

выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет .Большое значение для развития мелкой моторики 

имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации.                    Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу в  младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов 

— индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются 

на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 
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обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем 

дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. 

 

3.2.Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие 
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в 

этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные 

представления о том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать 

социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на 

личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как 

зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о 

близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их 
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любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам 

детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления 

малой родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. 

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного 

учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. Приучать соблюдать в игре 

элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать 

договоренности).Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.).Подсказывать детям образцы обращения к 

взрослым, зашедшим группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?“»).в быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).Продолжать 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или 

сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 

формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду 

(обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, на 

множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с 

ними).Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу; приучать детей общаться спокойно, без крика .Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

Развитие регуляторных способностей 
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Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного 

поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к 

вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я 

сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх 

учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к 

соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 
Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным 

видам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к 

активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться 

в общую игру. Способствовать возникновению игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений. Развивать умение выбирать 

роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, 

врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры. Способствовать обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные 

навыки самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, 

книги. Во второй половине года начинать формировать навыки , необходимые 

для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.).Воспитывать уважительное, бережное отношение к 

результатам труда творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, 
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постройкам т. п.).Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, 

бережное отношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать 

помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить 

от группы и др.).Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, 

держась за руку взрослого).Формировать навыки безопасного передвижения в 

помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку).Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с 

песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться 

песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.).Обсуждать с детьми, что 

произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать умение 

обращаться при необходимости за помощью к взрослым 

Региональный компонент. 
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры. 

Принципы работы: 

•        Системность и непрерывность. 

•        Личностно-ориентированный  гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

•        Свобода индивидуального личностного развития. 

•        Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

•        Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в 

детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы 

и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение  

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Образовательная 

область 

Задачи 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в 

игровой  деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и 

традициям  Курской,  стремление сохранять 

национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать  детей к истории станицы 

Курской. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное 

восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой народов. 

Художественно-

эстетическое    развитие 

Приобщать  детей к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать 

 любовь в родной земле через слушание 

музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиционных для народов ….. 

Формировать практические умения по 

приобщению детей к различным народным 

декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, 

физическую  выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы 

народов. 

3.3.Образовательная область 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной 

деятельности и желания учиться в школе; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать 

выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие когнитивных способностей 
Сенсорное развитие. 

 Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 
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образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения).Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и 

творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. Учить детей обобщенным способам 

исследования объектов окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. Перцептивные действия — это различные способы 

использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: 

сравнение объекта с эталоном; сериация(упорядочивание) объектов по какому-

либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное моделирование — 

построение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, 

окно можно рассматривать как объект, состоящий из 

прямоугольников).Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, 

бьется — не бьется и др.).Учить детей использовать схемы и планы (построить 

конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить 

последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно 

с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Учить сравнивать две 

равные ( неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и 

приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа :«Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов».Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем 

добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе 

или убавления одного предмета из большей группы. 
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Величина. 

 Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, 

больше — меньше).Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) по 

высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 

— внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать правую и 

левую руки. 

Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

Ознакомление с окружающим миром 
Предметное окружение.  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода 

(части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и 

функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования. Расширять представления о свойствах 

(прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда 

— одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни 

предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы 

природой (камень, шишки).Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, 

обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение.  

Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять 

любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, 

учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в 
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окружающем мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, 

его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

Неживая природа.  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 

отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. Знакомить с некоторыми 

характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, 

побежали ручьи, распустились цветы и т. п.) 

.Мир растений.  

Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста 

растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части 

растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о 

растениях, растущих в данной местности. Формировать умение различать по 

внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных 

условий).Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми 

съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных.  

Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их передвижения и питания. Разговаривать с детьми о 

домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать 

о необходимости заботиться о них . Дать первоначальные представления о 

диких животных. Учить видеть называть отличительные особенности внешнего 

вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и 

т. д.).Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). 

Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних 

есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. 

 Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно 

вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение.  

Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах 

труда. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать 

проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя 

.Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 
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3.4. Образовательная область 

Речевое развитие 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством 

общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой. 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, 

подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и 

самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, 

одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки 

с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам 

(о рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых 

рукавах рубашки и т. п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об 

интересной прогулке. 

Формирование словаря. 

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба 

— паль-то — дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить т — д; к — г; ф — в; т — с; з — 

ц).Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 
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Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 

слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова .Учить детей получать 

из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего 

и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести 

диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать 

детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе).Учить  интересно  рассказывать, делиться  

своими  впечатлениями воспитателями, родителями и сверстниками. 

Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе 
Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в 

регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко 

и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать 

высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо новые, 

соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать 

слова и простые фразы ,помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

3.5.Образовательная область 

Художественно-эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности., формирование интереса предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 
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развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. Приобщение к искусству .Подводить детей к 

восприятию произведений искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда).Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению 

видов искусства через художественный образ. Развивать эстетическое 

восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 

и т. д. 

Изобразительная деятельность  
. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Помогать создавать индивидуальные 

и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование.  

Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

( голубое  небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.).Продолжать учить правильно держать 

карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно карандаш и 

кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый,  голубой , серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая , прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).Учить создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 
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Лепка. \ 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу.Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей 

работы. Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на 

листе бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, 

раскладывать их в определенной последовательности, составляя задуманный 

ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу Формировать навыки аккуратной работы. Учить 

аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой .Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме ,цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. Народное  декоративно-прикладное  искусство.  Приобщать 

детей декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными 

видами конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Учить 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 
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(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).Учить сооружать 

постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с 

тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, 

пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).Совершенствовать 

умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые 

мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание 

(самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать навыки 

основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них .Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кош-ка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. 
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Развитие танцевально-игрового творчества.  

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Активизировать выполнение движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием. Способствовать приобретению элементарных навыков 

подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные  игры 
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание 

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа Лыковой И.А. «Умные пальчики»  направлена на формирование 

эстетического отношения и художественно-творческое развитие в 

изобразительной деятельности 

Детское конструирование — это целенаправленный процесс создания 

различных изделий и построек, в которых взаимосвязь частей конструкции 

определяется способом их соединения в осмысленное целое (н-р, дома, башни, 

мосты). В конструировании естественным образом интегрируются разные 

линии развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие). Рассмотрим, 

каким образом в младшем дошкольном возрасте происходит становление 

конструирования как подлинно развивающей и развивающейся деятельности. 

Для этого определим круг основных задач и спроектируем содержание 

образовательной работы. 

Образовательные задачи 

 Установление ассоциативных связей между реальными предметами и 

отображающими их конструкциями (стол, стул, диван, кроватка и др.); 

целенаправленное рассматривание и создание простейших построек 

(дорожка, заборчик, башня, дом, мост и др.) 

 Ознакомление с базовыми строительными деталями — узнавание, 

различение, правильное называние, свободное использование по 
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назначению с учетом характерных признаков и свойств. Среди них: а) 

освоенные ранее — кубик, кирпичик, крыша . Базовые строительные 

детали. кирпичик пластина 3 гранная призма), пластина, б) новые — 

полукуб (четырехгранная призма), брусок — длинный и короткий. 

 Создание условий для конструирования и обыгрывания построек: а) из 

одинаковых деталей {дорожка, заборчик, мостик из кирпичиков и др.) 

или различных (стол из брусков и пластины, дом из кубиков, кирпичиков 

и призмы); б) линейных (дорожка, мост) и замкнутых (забор, загородка, 

гараж, шкаф, дом, клумба); в) горизонтальных (дорожка, клумба) и 

вертикальных (башня, дом). 

 Содействие освоению базовых способов конструирования из 

строительных, природных и бытовых материалов: соединение, 

приставление, наложение полное, наложение частичное, размещение 

деталей впритык или на некотором расстоянии друг от друга и др. 

 Обогащение опыта обследования материалов и деталей, сравнения друг с 

другом и экспериментирования с ними для выявления характерных 

качеств, апробации освоенных способов и поиска новых. (Например, 

выкладывание кирпичика на разные грани, сравнение кубика с 

полукубом, проверка устойчивости бруска, исследование свойств фольги) 

 Развитие художественного восприятия, наглядно-образного мышления, 

воссоздающего и творческого воображения. 

 Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом 

возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка 

как творческой личности. 

Одной из важнейших проблем детской возрастной и  педагогической 

психологии является проблема развития мелкой моторики. 

Актуальность данного направления прописана в ФГОС ДО и заключает в себе 

 использование систематических упражнений как «организованного вида 

деятельности, способствующего развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей».Поэтому мы включили в 

образовательный процесс  технологию  И.А. Лыковой «Конструирование в 

детском саду» 

3.6Образовательная область 

Физическое развитие 
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к 

спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Становление ценностей здорового образа жизни.  

Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не 

болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое 

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. Формировать 

первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, 

сладкие газированные напитки и пр.).Формировать представление о пользе 

закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, физических 

упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); 

полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не 

выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.).Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед 

едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: 

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Физическая культура 
Физкультурные занятия и упражнения.  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см.Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, 

в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений. 
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Спортивные и подвижные игры.  

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами 

спорта, формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на 

трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с 

него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место).Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у 

детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. 

Спортивные игры и упражнения 
Катание на санках.  

Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Подвижные игры 
С бегом.  

«Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в 

гнездышках». 

С прыжками.  

«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С коч-ки 

на кочку». 

С подлезанием и лазаньем.  

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

С бросанием и ловлей.  

«Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги 

предмет». 

На ориентировку в пространстве.  

«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 

3.7.Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

Образовательные результаты 
К концу года у детей могут быть сформированы: 

Первичные представления о себе(знают своё возраст, пол) 

Положительная самооценка( я хороший, я могу) 

Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо( 

имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков) 

Понятие о семье, своей принадлежности к семье( могут назвать членов своей 

семьи, их имена). 

Универсальные образовательные результаты 
Когнитивное развитие .К концу года дети могут: 
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Проявлять выраженный познавательный интерес (это что?..) 

Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

элементарные обобщения, классифицировать  , группировать объекты по 

различным признакам. 

Понимать соответствующие  возрастным возможностям вопросы и различные 

способы решения. 

Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных 

интеллектуальных заданий. 

Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы 

обследования предметов, включая простейшее экспериментирование) 

 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться: 

Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу ситуативно. 

Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии. 

Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей 

(пожалеть, обнять, попытаться помочь) 

Интерес к совместным действиям, сотрудничеству со сверстниками 

(совместные игры, создание коллективных композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, участие в выставках детских работ, праздниках) 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, дома, 

на улице. 

Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 

напоминания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе). 

Общаться спокойно  в совместных играх, без крика. 

Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

Предметные образовательные результаты 

Образовательная область Социально-коммуникативное развитие 

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут: 

Объединяться со сверстниками для игры в группу из 3-4 человек на основе 

личных симпатий; взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной игре. Соблюдать элементарные правила в совместных 

играх. 

Принимать на себя роль, подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать 

в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут: 

Одеваться и раздеваться в определённой последовательности. 

Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 
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Самостоятельно умываться, чистить зубы. 

Замечать непорядок в одежде и устранять его при помощи взрослых. 

Приобщение к труду. К концу года дети могут: Помочь накрыть на стол к 

обеду. Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить 

материалы к занятиям) 

Формирование основ безопасности. К концу года дети могут: 

Освоить (в соответствии с программой) элементарные  правила безопасного 

поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками и 

понимать необходимость их соблюдения. В случае проблемной ситуации 

обратиться к знакомому взрослому. 

Образовательная область Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. К концу 

года дети могут: 

Группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы.) 

Выделять один предмет из группы. 

Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать 

конкретный смысл слов : «больше», «меньше», «столько же». 

Различать круг. Квадрат, треугольник. Предметы. Имеющие углы и круглую 

форму. 

Понимать смысл обозначений: вверху- внизу,  впереди- сзади, слева- справа, на, 

над- под, верхняя- нижняя (полоска). 

Понимать смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут: 

Называть и правильно использовать детали строительного материала. 

Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, горизонтально). 

Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Сооружать постройки по собственному замыслу. 

Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме. 

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут: 

Называть знакомые предметы, объясняя их назначение. Выделять и называть 

характерные признаки (цвет, форма, материал)Группировать и 

классифицировать знакомые предметы. Называть их обобщающим словом ( 

игрушки, одежда, овощи, фрукты..)  

Ознакомление с миром природы.  К концу года дети могут: 

Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе, определять и 

называть состояние погоды. 

Узнавать и называть некоторые растения ; различать и называть основные 

части растений. 

Иметь представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды) 
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Иметь представление о домашних животных, узнавать и называть некоторых 

представителей животного мира и их детёнышей. Иметь представление о 

простейшей классификации животного мира (звери, птицы, насекомые). 

Понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут: 

Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, 

повар, строитель).Знать название родного города (посёлка), название своей 

страны. Образовательная область Речевое развитие. 

Развитие речи. К концу года дети могут: 

Понимать и использовать обобщённые слова (одежда, обувь, посуда, мебель, 

овощи, птицы, домашние животные).Понимать и использовать слова, 

обозначающие части суток (утор. день. вечер, ночь),местоположение (за, перед, 

высоко, далеко..),характеристика предметов (цвет, форма, размер), некоторые 

качества (гладкий, пушистый, тёплый, сладкий и пр.) 

Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения. Использовать все части речи, простые нераспространённые 

предложения, предложения с однородными членами. 

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут: 

Пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге и на 

вопросы воспитателя. 

Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение. Послушав отрывок 

из него. 

Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого) 

Рассматривать сюжетные картинки. Иллюстрации в книгах. 

Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения. 

3.8.Методическое обеспечение программы 
 

Автор Наименование Кол-во, электронные 

ресурсы 

под ред.Н.Е. 

Вераксы 

Инновационная программа ДО 

"От рождения до школы" 

1 

 ФГОС Формирование 

элементарных математических 

представлений (2-3 года) 

1 

И.А. 

Помораева, 

В.А. Позина 

ФГОС Формирование 

элементарных математических 

представлений (3-4 года) 

1 

В.В. Гербова ФГОС   Развития речи в детском 

саду (2-3 года) 

1 

Зацепина М. 

Б 

ФГОС Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду 

https://elenaorehoncova.ucoz

.ru/Zacepina_M-

Bibliotekaprog-

Kulturno_Dosugovaya_Deya

https://elenaorehoncova.ucoz.ru/Zacepina_M-Bibliotekaprog-Kulturno_Dosugovaya_Deya.pdf
https://elenaorehoncova.ucoz.ru/Zacepina_M-Bibliotekaprog-Kulturno_Dosugovaya_Deya.pdf
https://elenaorehoncova.ucoz.ru/Zacepina_M-Bibliotekaprog-Kulturno_Dosugovaya_Deya.pdf
https://elenaorehoncova.ucoz.ru/Zacepina_M-Bibliotekaprog-Kulturno_Dosugovaya_Deya.pdf
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.pdf 

Комарова И. 

И., Ту л и к о 

в А. В 

ФГОС Информационно-

коммуникационные технологии в 

ДОУ. 

http://site-

447713.mozfiles.com/files/4

47713/7970328_a4.pdf 

Буре Р. С. Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 

лет). 

http://cs3.a5.ru/media/39/3c/

96/393c9630f68da9254ce17

86a64a582fa.pdf 

Саулина Т. 

Ф. 

Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения 

(3-7 лет). 

http://dsad30.ru/f/saulina_oz

nakomlenie_s_pdd.pdf 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке (3-7 лет) 

http://cs3.a5.ru/media/05/70/

ab/0570abe93e2a6f1391093a

a8513b7899.pdf 

Зацепина 

М.Б. 

Музыкальное воспитание в 

детском саду. Для работы с 

детьми 2-7 лет 

https://royallib.com/book/zat

sepina_mariya/muzikalnoe_v

ospitanie_v_detskom_sadu_p

rogramma_i_metodicheskie_

rekomendatsii_dlya_raboti_s

_detmi_27_let.html  

  https://zpod.by/wp-

content/uploads/2014/06/201

1-08-27-gimnastika-i-

massaj-dlya-samyh-

malenkih.pdf 

  https://yandex.ru/search/?text  

Дыбина О. В Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

https://vk.com/doc13818324

5_519257461?hash 

Помораева 

И.А.,Позина 

В. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года). 

https://infourok.ru/konspekti-

matematikafemp-mladshaya-

gruppa-851115.html  

Соломенник

ова О. А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду. Младшая группа 

(3-4 года). 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiymir/202

0/03/22/solomennikova-

oznakomlenie-s-prirodoy-2-

4-g 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 

1 

Комарова 

Т.С. 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа 

(3-4 года). 

1 

 Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома: 3-4 года. 

1 

http://site-447713.mozfiles.com/files/447713/7970328_a4.pdf
http://site-447713.mozfiles.com/files/447713/7970328_a4.pdf
http://site-447713.mozfiles.com/files/447713/7970328_a4.pdf
http://cs3.a5.ru/media/39/3c/96/393c9630f68da9254ce1786a64a582fa.pdf
http://cs3.a5.ru/media/39/3c/96/393c9630f68da9254ce1786a64a582fa.pdf
http://cs3.a5.ru/media/39/3c/96/393c9630f68da9254ce1786a64a582fa.pdf
http://dsad30.ru/f/saulina_oznakomlenie_s_pdd.pdf
http://dsad30.ru/f/saulina_oznakomlenie_s_pdd.pdf
http://cs3.a5.ru/media/05/70/ab/0570abe93e2a6f1391093aa8513b7899.pdf
http://cs3.a5.ru/media/05/70/ab/0570abe93e2a6f1391093aa8513b7899.pdf
http://cs3.a5.ru/media/05/70/ab/0570abe93e2a6f1391093aa8513b7899.pdf
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://royallib.com/book/zatsepina_mariya/muzikalnoe_vospitanie_v_detskom_sadu_programma_i_metodicheskie_rekomendatsii_dlya_raboti_s_detmi_27_let.html
https://zpod.by/wp-content/uploads/2014/06/2011-08-27-gimnastika-i-massaj-dlya-samyh-malenkih.pdf
https://zpod.by/wp-content/uploads/2014/06/2011-08-27-gimnastika-i-massaj-dlya-samyh-malenkih.pdf
https://zpod.by/wp-content/uploads/2014/06/2011-08-27-gimnastika-i-massaj-dlya-samyh-malenkih.pdf
https://zpod.by/wp-content/uploads/2014/06/2011-08-27-gimnastika-i-massaj-dlya-samyh-malenkih.pdf
https://zpod.by/wp-content/uploads/2014/06/2011-08-27-gimnastika-i-massaj-dlya-samyh-malenkih.pdf
https://yandex.ru/search/?text
https://vk.com/doc138183245_519257461?hash
https://vk.com/doc138183245_519257461?hash
https://infourok.ru/konspekti-matematikafemp-mladshaya-gruppa-851115.html
https://infourok.ru/konspekti-matematikafemp-mladshaya-gruppa-851115.html
https://infourok.ru/konspekti-matematikafemp-mladshaya-gruppa-851115.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiymir/2020/03/22/solomennikova-oznakomlenie-s-prirodoy-2-4-g
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiymir/2020/03/22/solomennikova-oznakomlenie-s-prirodoy-2-4-g
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiymir/2020/03/22/solomennikova-oznakomlenie-s-prirodoy-2-4-g
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiymir/2020/03/22/solomennikova-oznakomlenie-s-prirodoy-2-4-g
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiymir/2020/03/22/solomennikova-oznakomlenie-s-prirodoy-2-4-g
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Борисова М. 

М. 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

https://sport.ulgov.ru/index. 

Пензулаева 

Л. И. 

Физическая культура в детском 

саду: Младшая группа (3-4 года). 

https://nsportal.ru  

Пензулаева 

Л. И. 

Оздоровительная гимнастика: 

комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

http://chgard48.tgl.net.ru/  

Гу б а н о в а 

Н. Ф. 

Развитие игровой деятельности. 

Младшая группа (3-4 года). 

https://nsportal.ru/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sport.ulgov.ru/index.
https://nsportal.ru/
http://chgard48.tgl.net.ru/
https://nsportal.ru/
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4. Приложение к рабочей программе; 4.1. Комплексно - тематическое планирование на 2021- 2022 учебный год. 

№ 

недели 

Дата 

 

Тема недели Государственные 

праздники, 

памятные даты 

Профессиона

льные 

праздники 

Дни детских 

писателей 

Варианты 

итоговой работы 

СЕНТЯБРЬ 

1 1-3 Я – воспитанник 

(возрастной) группы. 

Как я провел лето 

02.09.День знаний. 

03.09.День 

солидарности борьбы 

с терроризмом 

  Выставка рисунков 

«Лето» 

2 6-10 Дары осени «Во саду 

ли, в огороде» 

 13. 09 День 

основания 

санитарно- 

эпидемиологи

ческой 

службы. 

Захадер Б.В. 

09.09.1918г. 

 

«Осенние поделки « 

3 13-17 Хлеб всему голова  20.09- День 

работников 

леса. 

 Памятка для 

родителей! Берегите 

хлеб» 

4 20-24 Хорошо у нас в саду.  . 27.09 День 

дошкольного 

работника. 

День туризма 

 Выступление 

воспитанников 

ОКТЯБРЬ 

1 27.09-

1.10-  

2.10 

День рождения 

Ставропольского края. 

1.10 День пожилого 

человека 

. 

5.10. День 

учителя в 

России 

 

 

Открытки для 

дедушки и бабушки 
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2 4- 08 

 

 

День рождения 

Курского района 

День воинской славы 

России- битва за Кавказ 

 11.10 День 

работников 

сельского 

хозяйства. 

Цветаева 

Марина 

Ивановна 

08.10.1892г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 11- 15 Посуда Мебель.  18.10. 

Международн

ый день 

повара. 

Михаил 

Юрьевич 

Лермонтов 

15.10. 

Просмотр 

мультфильма 

«Федорино горе» 

4 18-22 Неделя безопасности на 

дорогах. 

 День 

автомобилист

а 

Мамин -

Сибиряк Д. Н. 

26.10.1852  

 

Экскурсия к 

перекрестку 

5 25-29 Осень. Перелетные 

птицы 

   Пополнить 

карточки «Птицы» 

НОЯБРЬ 

1 1- 5 Моя страна. 4.11. День народного 

единства.  

 

 

10.11. День 

полиции. 

 

Маршак 

Самуил 

Яковлевич 

03.11. 1887г.  

 

2 8- 12 Моя малая родина 

(7- 11 октября) 

 11.11- 

Всемирный 

день оригами 

12 ноября – 

Синичкин 

Чарушин  Е. Н. 

11.11.1901г. 

(……) 

 

 

Пополнить 

патриотический 

уголок 
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день 

13.11- День 

памяти жертв 

ДТП 

 

 

 

3 15- 19 Неделя безопасности 18.11- день рождения 

Деда Мороза 

  Подарки для мамы 

4 22- 26 Мама, самый дорогой 

на свете человек. 

29.11. День матери.  23.11- Н. Носов 

день рождения  

 

ДЕКАБРЬ 

1 29.11- 

3.12 

Зима 3.12 Международный 

день инвалидов 

 

 

2.12 День 

банковского 

работника 

 

 Поделки «Зимушка- 

зима» 

2 6- 10 Дикие животные. 

Зимовье зверей. 

09.12- День героев 

Отечества 

12.12 День 

конституции 

 Тютчев Ф.И. 

05.12.1803  

 

Кукольный театр 

«Зимовье зверей» 

3 13-17 Зимующие птицы.  20.12 День 

энергетики 

 

 

 

 «Кармушка» 

4 20-24 Народные  промыслы 

(по программе) 

 27.12 День 

спасателя 

Российской 

Федерации. 

 Альбом «Народные 

промыслы» 

5 27-31 Скоро праздник  -    Поделки 
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Новый год «Новогодние 

игрушки» 

ЯНВАРЬ 

1 10-14 А знаете, как это было? 

К освобождению 

Курского района от 

немецко- фашистских 

захватчиков 

05.01 Освобождение 

Курского района от 

немецко- 

фашистских 

захватчиков 

(Плющенко Ю.В.) 

7.01- Рождество 

Христово 

10.01 День 

работников 

прокуратуры 

РФ 

15.01.-День 

зимующих 

птиц в России 

Шарль Пьерро 

12.01.1628г. 

 

Презинтация 

«Освобождение 

Курского района от 

немецко- 

фашистских 

захватчиков» 

2 17- 21 Старый новый год, 

Рождество. 

 

21. 01.- 

Освобождение 

Ставрополья 

18.01- День 

снеговика» 

 Прощание с елкой. 

Поделки 

«Снеговик» 

3 24- 28 Одежда, обувь 24.01 День 

студентов. Татьянин 

день 

27.01- День снятия 

блокады Ленинграда 

 Пришвин Н.М. 

23.01. 1873г.  

Картотека 

Одежда,обувь. 

4 31 Зимние виды спорта    Презентация 

«Зимние виды 

спорта» 

ФЕВРАЛЬ 

1 1- 4 Ставрополье край 

родной, ставропольские 

писатели, художники,  

02.02-День Воинской 

славы России. 

Освобождение 

 АгнияБарто 

04.02.1806г. 

СтихиСтавропольск

их поэтов 
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поэты. Сталинграда 

2 07- 11 Транспорт.   Бианки В.В. 

11.02.1894г 

Поделки с 

родителями «Моя 

первая машина» 

3 14-18 День защитников 

отечества. 

23.02 День 

защитника Отечества 

  Открытки папам 

4 21-25 Неделя безопасности в 

быту. 

   Презентация 

«Безопасность в 

быту. 

МАРТ 

1 1- 4 Масленица.  

8 Марта. 

5.03 День работников 

бытового 

обслуживания и 

ЖКХ. День торговли. 

8.03- 

Международный 

женский день 

 Ушинский К.Д. 

02.03.1824г.  

ТокмаковаИ.П. 

03.03.1929г. 

П.П. Ершов 

6.03  205 лет 

Утренник 8 Марта. 

2 7- 11 Весна пришла    Стихи о весне 

3 14-18 Весна (деревья, 

кустарники, растения). 

 18.03 День 

налоговой 

инспекции. 

 Рисунки о весне 

4 

 

 

21-25 

 

 

Неделя детской книги 

 

27.03 День «Театра» 

 

 

 

 

Чуковский К.И. 

31.03. 1882г.  

Выставка «Детской 

книги» 

 

 



  55   
 

5. 28- 01.04 День птиц, день смеха.  1.04 – День 

смеха 

Ганз Христиан 

Андерсен 2.04 

(Горкавченко 

Т.В. Яковлева 

Е.В.) 

Развлечение 

«Клоунада» 

Скворечник для 

птиц 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

1 4- 8 День космонавтики.  12.04- День 

Космонавтики 

 Стенгазета «Первый 

космонавт» 

2 11- 15 Морские обитатели  8.04 День 

сотрудников 

военкоматов 

  

3 18- 22 День земли «Человек 

часть природы».  

Насекомые и цветы 

созданы друг для друга. 

 17.04 День 

работников 

службы 

занятости. 

  

4 25- 29 Кавказ- наш общий 

дом. 

01.05. Праздник 

солидарности и 

труда. 

27.04 День 

нотариуса. 

29.04 

Всемирный 

день торговли 

30.04 День 

пожарной 

охраны. 

26.04 Авария 

 Презентация «Наш 

Кавказ» 
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на 

Чернобыльско

й АЭС 

МАЙ 

1 2- 6 День Победы. 

Пасхальная неделя 

 

9.05.- День Победы 

Пасха, светлое 

Христово 

Воскресенье 

  Конкур чтецов 

2 10-13 Международный день  

семьи.  

Я- человек. 

15.05 

Международный 

день семьи. 

 

12.05 День 

медицинской 

сестры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 16-20 Обитатели рек и 

водоемов. 

 18.05 

Международн

ый день 

музеев. 

 Экскурсия в музей 

4 23-27 Здравствуй лето. 

Безопасность в 

природе (вода, грибы, 

ягоды.) 

 27.05 

Всероссийски

й день 

библиотек 

28.05 День 

пограничника 

 Памятка для 

родителей 
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29.05 День 

сварщика. 

ИЮНЬ 

1 

 

30.05-

3.06 

Разноцветное детство 1.06- День защиты 

детей 

 

 6.06- 

Пушкинский 

день России 

(Горкавченко 

Т.В., Яковлева 

Е.В.) 

Развлечение 1 июня 

2 6- 10 Россия -  Родина моя 12.06- День России 8.06- День 

социального 

работника 

 

 Презентация 

Россия- Родина моя 

3 13- 17 Витаминная неделя  19.06- День 

медицинского 

работника 

 Памятка Витамины 

4 20- 24 Наши любимые сказки 22.06- День памяти и 

скорби 

27.06- День 

молодежи 

   

ИЮЛЬ 

1 27.06-

01.07 

Знаки дорожные надо 

уважать 

 3.07- День 

ГАИ 

 

 

 Выставка поделок 

«Дорожные знаки» 

2 4- 8 Папа, мама, я- дружная 

семья 

08.07- День семьи, 

любви и верности.  

10.07-  День 

Российской 

 Открытки 
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4.2. Перспективный план работы с родителями младшей группе 
 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 почты 

3 11- 15 Мой любимый детский 

сад 

   Виртуальная 

экскурсия по 

детскому саду 

4 18-22 Неделя безопасности  24.07- день 

работника 

торговли 

28.07- День 

военно- 

морского 

флота 

 Альбом по 

безопасности 

5 25- 29 Неделя вежливости    Памятки 

АВГУСТ 

1 1-5 Дети и спорт  08.08.-День 

физкультурни

ка 

  

2 8-12 Светофор гулять зовет  

 

   

3 15-19 Мои любимые 

мультики 

22.08 - День 

государственного 

флага РФ 

24.07- День 

кино России 

  

4 22-26 Прощание с летом     
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Сентябрь 1. Родительское 

собрание № 1 

«Организационное» 

2. Консультация 

«Воспитание 

самостоятельности у 

детей младшего 

дошкольного 

возраста». 

1. Консультация 

«Нужен ли дневной 

сон» 

2. Фотовыставка «Как 

мы провели лето» 

1. Консультация «Расти 

здоровым, малыш» 

 

 

 

1.Памятка для родителей 

по оздоровлению детей в 

осенний период 

Октябрь 1. Консультация 

«Поговорим о 

правильном питании» 

2. Памятка «Как не 

надо кормить ребенка» 

1. Консультация «Как 

научить ребенка 

пользоваться туалетом» 

2. Памятка «Сто тысяч 

«ПОЧЕМУ? 

1. Консультация «Права 

и обязанности 

родителей» 

 

1. Консультация «Как 

интересно провести 

досуг в кругу семьи» 

Ноябрь 1. Консультация «Как 

правильно наказывать 

ребенка» 

2. Памятка для 

родителей «Обучение 

детей 

наблюдательности» 

1. Консультация 

«Начинаем утро с 

зарядки» 

 

1. Консультация 

«Природа и дети: что 

можно делать с детьми 

осенью» 

 

1. Консультация 

«Профилактика гриппа – 

оздоровление детей в 

детском саду и дома» 

3. Памятка «Как 

уберечься от простуды» 

Декабрь 1. Консультация «Семь 

родительских 

заблуждений о 

1. Родительское собрание 

№ 2 «Взаимоотношения 

1. Выставка поделок и 

сувениров «Новогоднее 

1. Консультация «Зачем 

и как учить стихи» 
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морозной погоде» родителей с детьми» 

2. Памятка «Игры и 

забавы зимой» 

чудо» 

2. Консультация 

«Математика на кухне» 

 

 

Январь   1. Беседа «О 

профилактике гриппа 

среди населения» 

2. Консультация «Как 

уберечь ребенка от 

травм» 

1. Консультация 

«Витаминная азбука 

родителям» 

Февраль 1. Консультация «Как 

приучать детей к 

труду» 

1. Анкетирование «Какой 

вы отец?» 

1. Консультация 

«Можно, нельзя, надо» 

(о моральном 

воспитании ребенка) 

2. Фотовыставка 

«Лучше папы друга 

нет» 

1. Консультация «В кого 

они такие?» 

Март 1. Консультация 

«Правила этикета» 

2. Фотовыставка «Я 

мамин помощник» 

1. Родительское собрание 

№ 3 «Развитие 

познавательной 

деятельности детей» 

2. Консультация 

«Заботимся о здоровье 

детей весной» 

1. Консультация 

«Мамы разные нужны» 

1. Рекомендации 

родителям «В какие 

игры и как играть с 

детьми» 

2. Консультация 

«Воспитание 

усидчивости у детей» 
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Апрель 1. Неделя добрых дел 

(благоустройство 

участка и территории 

садика) 

2. Стенгазета «Детский 

юмор» 

1. Консультация «Я и 

дорога» 

2. Анкетирование «Ваше 

мнение о ДОУ» 

1. Консультация 

«Отравление 

ядовитыми 

растениями» 

1. Консультация 

«Воспитание умственной 

активности» 

Май 1. Консультация 

«Учите детей 

заботиться о своей 

безопасности» 

 

1. Родительское собрание 

№ 4 «Чему мы 

научились» 

2. Фотовыставка «Наша 

дружная семья – детский 

сад» 

1. Памятка для 

родителей «Обучение 

детей 

наблюдательности на 

улице» 

2. Анкетирование «Чего 

вы ждете от лета в 

детском саду?» 

1. Консультация 

«Оздоровление детей в 

летнее время» 
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